
 

 

 

Das sollten Sie nach einer Diamant-Mikrodermabrasion 

beachten: 

Nach der Behandlung ist die natürliche Barrierefunktion der Haut für 3 

bis 4 Tage herabgesetzt. In dieser Zeit ist die Haut sensibler, 

lichtempfindlicher und benötigt etwas mehr Schutz als üblich. Deshalb 

sollten Sie folgende Punkte beachten: 

• Vermeiden Sie in den nächsten 3-4 Tagen direkte 

Sonneneinstrahlung und Solarienbesuche. 

• Verwenden Sie nur die von mir empfohlenen Reinigungs- und 

Hautpflegeprodukte, die Ihrem Hautbedürfnis und Hautzustand 

entsprechen. 

• Verwenden Sie einen Sonnenschutz mit einem hohen 

Lichtschutzfaktur (LSF 30 bis 50). 

• Setzen Sie die behandelten Bereiche nicht direkten Wärmequellen 

aus. 

• Führen Sie an den behandelten Bereichen keine Haarentfernung 

mittels Wachs, Enthaarungscremes, IPL usw. durch. 

• Vermeiden Sie Arbeiten, bei denen Sie mit starkem Schmutz, Staub 

oder Chemikalien in Berührung kommen. 

• Vermeiden Sie Aktivitäten mit starker Schweißbildung (große 

körperliche Anstrengung oder sportliche Betätigung). 

• Auf Sauna, Schwimmbadbesuche oder ausgedehnte Wannenbäder 

sollten Sie in dieser Zeit verzichten. 

• Die behandelten Bereiche sollten keinem heißen Wasser ausgesetzt 

sein. 

• Wenden Sie keine zusätzlichen Peelings an. 

• Lose oder abgeschuppte Haut nicht entfernen (nicht abziehen). 

 


